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Pourquoi cette démarche « Cotentin Vol Libre Handicare » ?

Septembre 2006 - I - Quelques regards.

« Ils regardent avec émerveillement I'ascension silencieuse du parapente et de ses passagers,
nous regardent, ne disent rien, mais tout était dit ! »

Souhaitant élargir a une plus large population le vol découverte en parapente biplace,
nous avons lancé depuis 2006 une activité treuillage parapente. C'est une activité nécessitant
une technique et un matériel relativement pointus, des pilotes biplaceurs aguerris, des
opérateurs qualifiés mais c’est aussi et surtout un formidable outil de présentation, de
promotion pour le Vol Libre, facilitant les vols biplace découverte pour les jeunes et moins
jeunes. Le plaisir de partager et de faire découvrir aurait pu étre a son comble mais quelques
personnes pourtant ravies de voir ce spectacle n‘ont pu y participer du fait de leur mobilité
réduite. Au vu du paradoxe entre le succeés de cette activité et le fait qu’elle ne soit pas
réellement ouverte a TOUS, nous nous sommes promis que le mot « Exception » ne serait
plus, dans le cadre des vols découverte proposés par notre association Cotentin Vol Libre.

Octobre 2006 - II - L’esprit du projet Handicare
Construire ce projet. Ce que l'on veut faire, jusqu’ ou veut on aller ?
Les 3 dimensions du projet Cotentin Vol libre Handicare :

- Rendre le vol (biplace) découverte accessible a toute personne handicapée ou a
mobilité réduite.

- Orienter et accompagner toute personne handicapée dans le cadre de son initiation au
parapente.

- Pouvoir accueillir en tant gue membre toute personne handicapée et lui donner la
possibilité de voler en autonomie.

Pourquoi 3 dimensions ? Donner a une personne handicapée la possibilité de voler en
autonomie dans les trois dimensions au gré du vent et de son envie, de lui faire oublier son
handicap ne serait-ce que quelques minutes, sont de précieux instants qui méritent notre
engagement.

Découvrir. Le vol biplace découverte Handicare est le point de départ qui peut répondre a
I'unique envie de découvrir mais peut aussi donner envie d’allez plus loin, de s’initier, de voler
seul.

S’initier. Nous n’avons a ce jour la compétence pour initier au vol libre des personnes
handicapées, aussi nous devons pouvoir les orienter sur une école compétente et les
I'accompagner dans leurs démarches.

S’intégrer. A l'issue de leur initiation nous devons pouvoir accueillir ces personnes
handicapées en tant que membre de notre club et rendre possible I'autonomie de leur vol avec
un matériel adapté, accueillir aussi en tant que membre toute personne handicapée qui ne
désire pas étre autonome mais seulement réaliser des vols biplace.

Novembre 2006 - III - Comment faire ?

Nous savions que notre fédération, la Fédération Francaise de Vol Libre, depuis
guelques années travaillait sur I'accessibilité au vol libre pour les personnes handicapées ou a
mobilité réduite. Du matériel spécifique (presque au point) existait. Nous avons contacté
Claude Bellesort de I’école de parapente Elémentair a Port en Bessin, qui avec un autre
moniteur sont les seules personnes au niveau national ayant les compétences et habilitations a
former des pilotes biplaceurs Handicare.



Décembre 2006 - IV - Le rendez vous est pris pour notre formation.

Week-end de formation hand’icare pour les bi-placeurs de parapente de Cotentin Vol
Libre, accompagnés de quelques pilotes de I'AS Icare (Calvados) et d’Ile de France sous la
direction de Claude BELLESORT de I'école Elémentair.

Début de la formation le vendredi 15
décembre dans les locaux de
I’Association des Paralysés de France
(APF) de Cherbourg par une partie
théorique, 4 de nos pilotes ont pu
appréhender dés I|'aprés-midi les
premiéres difficultés que rencontrent
les handicapés en utilisant des
fauteuils roulants de ville sur les
abords du centre de loisirs de
Collignon a Tourlaville.

Samedi, la météo favorable a
Diélette, nous a permis de faire
quelques vols en solo avec des
fauteuils Handibule (spécialement
congus pour le vol en parapente)
afin de ressentir leurs vols en tant
que passager et nous |'espérons
en tant que pilote autonome pour
ceux qui souhaiteraient s'initier.

Dimanche enfin, mise en
situation réelle ou il s’agissait
d’emmener dans les airs un
passager installé dans ce méme
fauteuil. Droles de sensation et
de sentiment pour ces pilotes
valides « jouant» le role de
passager passif a I'image de leur
futur passager handicapé pour
des vols biplaces, treuillés sur les
pistes du Camp Maneyrol a Vauville. « Toutes nos habitudes sont remises en question et
doivent étre adaptées pour une prise en charge compléte avant, pendant et aprés le vol du
passager handicapé ou a mobilité réduite ».

L'enthousiasme et I'engagement des pilotes bi-placeurs a vouloir faire partager les

sensations et I'activité du vol libre aux handicapés ont été trés apprécié par Claude BELLESORT
qui avait fait le déplacement depuis son école de parapente située a Port en Bessin pour
dispenser cette formation, accompagné d’Alexis, pilote parapente handicapé. Tous ont pu se
rendre compte des difficultés et des solutions adaptées mises en place pour faciliter I'acces au
parapente a des personnes trop souvent écartées des activités aériennes.
Cette nouvelle année sera forte en émotions ! Donner a une personne handicapée la possibilité
de découvrir le vol libre, de s'intégrer dans notre dimension, de lui faire oublier sa "différence"
ne serait-ce que quelques minutes, sont de précieux instants qui méritent notre engagement
et notre investissement. Nous sommes loin d'étre les premiers dans cette démarche, mais je
suis s(ir qu'a chaque fois que les roues retoucheront le sol, il y aura un sourire qui nous
donnera I'impression d'étre les premiers !



Les pilotes qui ont suivi cette formation avec une super motivation :

BELLEMIN Maxime,

v #% CHEVALIER Dominique,
Thermique Francilien e

Cotentin Vol libre & AS Icare &
ligue Basse-Normandie

KNABE Curt,
Cotentin Vol libre

WOILLOT Laurent,
Cotentin Vol libre

VERRECCHIA Pascal,
U.S.I Parapente (Ivry)

HENRIOT Frédérique,
Zéléphant Volant

ROBERT Alain,
Cotentin Vol libre

POTEY Gilles,
AS Icare

Avec SALENGUE Alexis, pilote handi autonome, Elémentair, qui aurait
certainement aimé avoir les commandes du bi, lors de certains atterro !

Avec BELLESORT Claude formateur Handicare qui nous a permis de passer le

‘ pas vers une nouvelle activité de partage.

Avec GOUDARD Myriam de la délégation de I'APF.

La vidéo de la formation pilote biplaceur Handicare

sur : http://www.cotentinvolibre.com/Video/Handicare.wmv



Janvier 2007 - V - L’acquisition du matériel spécifique.

Sans l'aide de nos partenaires qui nous ont largement aidé, I’acquisition de ce matériel
spécifique aurait été impossible ainsi que I'aboutissement de notre projet.

Voici les moyens matériels propres a l'activité parapente Handicare dont dispose maintenant
notre association. Ce matériel répond aux exigences de la Fédération Francaise de Vol Libre
(FFVL).

Un fauteuil adapté aux personnes
handicapées leur permettant d’étre
maintenue et protégée des chocs
lors des phases de décollage et
d'atterrissage de fagon suffisante. Ce
fauteuil sera utilisé en vol biplace,
pente ou treuil, et pourra étre mis a
disposition de la personne
handicapée dans le cadre de ses vols
autonomes. Fauteuil « Handibulle»
congu par Xavier Beauvallet, de la
société Airbulle. Cette société,
basée a Lumbin (38), fabrique des équipements et accessoires pour le parapente. C'est un
fauteuil avec une sellette Airbulle. Il dispose d’amortisseurs sur les roues arriéres et avant. La
roue avant pivote a 360°. Le fauteuil dispose également de freins a disques . Fabriqué a
I'unité, un fauteuil nécessite plus de 100 heures de travail. De ce fait, le prix reste élevé :
4000 € l'unité.

Un treuil fixe de conception récente et
suffisamment puissant, permettant
d’assurer en sécurité le décollage de
I'ensemble pilote / passager / fauteuil.
Ce matériel est de construction
allemande, nous sommes allés le
chercher a Bannewitz (banlieue de
Dresde). Colt du treuil 11500 €.
Constructeur http://www.schleppwinde-
online.de/Impressum.htm

Dans le cadre du vol autonome nous pourrons mettre a disposition de la personne
handicapée, en plus du fauteuil, une voile adaptée, un casque et une radio.



Avril 2007 - VI - Entrainements dans le cadre de notre formation.

Nos pilotes doivent effectuer un certain nombre de vols d'exercice avec fauteuil et passagers
valides. Le 09 avril nous avons démarré nos vols d'exercice avec fauteuil ! Ces vols d'exercice
se sont poursuivis le 22 avril.

Vols d’exercice avec passagers valides.




Aoiit 2007 - VII - Audrey et Laurent ouvrent la voie.

Apres s'étre renseigné sur le site de la FFVL, Audrey et Laurent, deux jeunes paraplégiques de
Nantes nous ont contacté dans I'espoir de réaliser un vol découverte en parapente. Jusqu'a ce

jour, les mauvaises conditions météo étant, nous en _
étions restés aux vols d'exercice avec passagers valides.
Surveillant de prés les prévisions météo, une journée, le
11 aolt, s'approchait et semblait appropriée au vol
Handi. Aprés quelques coups de téléphone et l'aval de
notre formateur Claude Bellessort, le rendez-vous était
pris. Aujourd'hui nous ne trouverons pas les mots pour
exprimer toute l'intensité de ce qui s'est passé ce 11
ao(t. Nous dirons simplement qu' Audrey et Laurent ont
effectué 3 vols chacun avec un indice de satisfaction de
150% et que notre réve de partager notre passion avec
des personnes handicapées est devenu réalité.

Ces premiers vols Handicare ont été réalisés sur I'aérodrome de Vauville Camp Maneyrol avec

des conditions météo idéales. Nous avons
eu la chance de conjuguer sur cette
journée du 11 aolt, la disponibilité d'une
partie de notre équipe Handicare, Ila
disponibilité d’Audrey et de Laurent et de
bonnes conditions météo.

Un vol Handicare effectué au treuil
nécessite la présence d'une équipe
qualifiée, comptant un treuilleur, un pilote
biplaceur Handi, un starter et deux
assistants.

Curt KNABE, Laurent WOILLOT et Alain ROBERT ont été sur cette journée, alternativement

pilote biplaceur Handi et treuilleur.

La vidéo de cette journée

sur : http://www.cotentinvolibre.com/Video/Vols Handi 11 aout.wmyv




Octobre 2007 - VIII - Une journée avec « Vagdespoir » sur Houlgate.

Laurent, Curt, Alain, Véro,
Régine, Gilbert, (Pilotes
biplaceur, treuilleurs,
assistants de Cotentin Vol
Libre). Pascal, Thérese,
Gilles, Yves (de la Ligue
de basse Normandie), ont
donné le maximum pour la
réussite de cette journée

Cela a été un immense

plaisir de pouvoir partager
notre passion et d’'étre
récompensé par toutes ces
expressions que l'on pouvait
lire sur les visages de
Mélanie, Joélle, Olivier,
David, Audrey, Emeric,
Jean-gonzague, Ismaél,
David, jeunes handicapés et
force de I'association
Vagdespoir.

La présence de notre association a été sollicitée a I'occasion de
I'inauguration de I'antenne Vagdespoir.com, association qui
promotionne les sports de glisse sur Houlgate. En effet, suite a
des démonstrations de Buggy et de Cerf-volant pour des
personnes a mobilité réduite lors de la manifestation d'Houlgate
Plein Vent les 28 et 29 avril, Christophe MARTIN de Ia
commission Handicare Fédération Frangaise de Vol Libre a
proposé aux collectivités locales de créer un poéle Handiglisse.
Cette antenne proposera des activités en relation avec la FFVL

Le dimanche 07 octobre devait étre une
journée découverte Handi  multi-
activités, cependant, bien que le soleil
ait été au rendez-vous, le vent lui
n’était pas suffisant pour le Buggy et le
aa Cerf-volant mais juste bien pour le vol
découverte Handicare au treuil. Aussi
nous avons mis toute notre énergie
pour faire de cette journée un moment
de partage et montrer que le vol libre
peut devenir accessible a tous.

« Il n‘existe pas d’adjectif pour qualifier tous ces regards, tous
ces sourires, toutes ces émotions, tous ces échanges qui font la
richesse de ces moments inoubliables »

La vidéo de cette journée
sur : http://www.cotentinvolibre.com/Video/Houlgate-

Vagdespoir.wmv




Le 03 et 04 mai 2008 - IX — « Ensemble en l'air »
Journées « Ensemble en I'air » Aérodrome de Gueret Saint-Laurent et base de Levroux (Creuse)

e Participation de Cotentin Vol Libre
aux journées « Ensemble en l'air »
organisées par Le club Marche en
I'Air ligue de Vol Libre du Limousin,
qui avait sollicité notre appui. Cette
manifestation qui cette année était
la troisieme édition a pour but de
faire découvrir le vol en général,
Avion, ULM, Parapente aux
personnes atteintes de leucémie,
diabete, cancer, ou handicapées.

Une équipe de pilotes biplaceurs Handi et de treuilleurs de Cotentin Vol Libre a fait le
déplacement pour réaliser la partie vol découverte en parapente pour les Handicapés.

Le vol découverte en parapente accessible aux
handicapés ?! Peu y croyaient et se sont rendu a
Levroux. Parmi eux, Arnaud, un jeune
tétraplégique a mis l'ambiance et a effectué
plusieurs vols, et sans le fauteuil Handi !

/

Sortir d'un fauteuil pour se mettre dans un
autre, pff! Voler, je vais faire ca comme
tout le monde ! Arnaud I'a fait, I'a refait et a
méme tenu les commandes.

L'équipe de Cotentin Vol Libre

Véronique ROBERT
Alain ROBERT
Laurent WOILLOT
Curt KNABE
Dominique CHEVALIER

Merci pour tes sourires Arnaud,
et tout ces sourires, qui sont
I'essence de ce partage.

« Ensemble en I'air » 2009, un
coup de fil et on sera la !

Les photos et la vidéo sur www.cotentinvolibre.com



Le 15 juin 2008 - X - Vols découverte avec les jeunes de I’APEI Centre Manche

Sur cette journée organisée par I'APEI centre Manche les jeunes handicapés mentaux ont eu
I'occasion de faire du char a voile, de confectionner des cerfs-volants de les faire voler, de
réaliser des vols découverte en parapente. Organisation générale, Emmanuel Coiftier de I'APEI,
organisation cerf-volant, Lucie Dolbec et Jean-Pierre Marie de la Ligue de basse Normandie,
organisation vol découverte, Véro, Thérese, Pascal, Curt, Yves, Alain de Cotentin Vol Libre.

Il a été réalisé 26 vols
découverte pour l'immense
satisfaction de ces jeunes
handicapés et de leurs
parents. 16 cerfs-volants
ont été confectionnés et
pilotés par ces jeunes.

Donner quelques instants
de bonheur a ces jeunes
qui souvent sont exclus
de nombreuses
disciplines était le but de
cette journée. Ce but a
été marqué grace a
I'investissement de tous
les acteurs

Un grand merci a tous ces jeunes et
leurs parents pour la grande
confiance faite a notre équipe. Dans
ces instants partagés la différence
n'était plus, les regards et les
sourires ont remplacé la parole et
nous ont comblé.

L’équipe de Cotentin Vol Libre

Véronique et Alain ROBERT, Yves DUPIN
Curt KNABE, Thérése et Pascal JOUD
Lucie DOLBEC, Jean-Pierre MARIE

Les photos et la vidéo sur
www.cotentinvolibre.com




Le 23 aolit 2008 - XI - Vols découverte pour I’ APF antenne de Cherbourg

Depuis début juillet nous attendions tous ! 4 week-end avaient été programmeés en espérant
avoir de bonnes conditions météo pour réaliser cette journée avec I'APF. Enfin, le 23 ao(t nous
a permis de concrétiser le réve de Vincent, Thérése, Jean-Luc, Emmanuel, Laurent, et
Aurélien. En fin de journée I'encadrement de I'APF n'a pu résister a un petit vol.

Avant le décollage, il y avait dans le regard de
Vincent, Thérése, Jean-Luc, Emmanuel, Laurent, et
Aurélien un mélange d’impatience et d’inquiétude,
entre le moment ou l'on s’installe dans le fauteuil de
vol et le décollage quelques réglages sont a effectuer
durant lesquels le m
passager a le temps de
se poser mille et une
guestions. Mais dés que
les roues quittent le
sol, tout s’efface sous
un sourire et quelques
petits cris de joie !

Ils ont attendu longtemps comme nous, le bon
moment pour quelques instants de bonheur, ils sont
préts a revenir.

Ils ne se connaissaient pas tous, leur envie de découvrir ces quelques instants de liberté
ont fait de cette journée un moment intense d'échange pour eux et pour nous !

Les photos et la vidéo sur
www.cotentinvolibre.com

L’'équipe de Cotentin Vol Libre

Laurent WOILLOT, Claire VOISEUX,
Frédéric DEVAUX, Véronique et Alain
ROBERT, Curt KNABE,

Un grand merci au personnel de
I'APF (Stéphanie, Virginie,
Marilyne) antenne de Cherbourg
qui est resté sur le pied de guerre
dans l'attente de cette journée et
pour sa disponibilité.




Le 02 et 03 mai 2009 - XII - « Ensemble en l'air »

4 Participation pour la deuxiéme année consécutive de Cotentin Vol Libre
aux journées « Ensemble en l'air » organisées par Le club Marche en I'Air
ligue de Vol Libre du Limousin. Cette manifestation qui cette année était
la quatriéme édition a pour but de faire découvrir le vol en général,
Avion, ULM, Parapente aux personnes atteintes de leucémie, diabéte,
cancer, ou handicapées.

Depuis l'année derniere le mot a du étre passé,
d'autres pilotes biplaceurs du Limousin se sont
formés au vol Handi. Le petit Arnaud lui aussi a
passé le mot, Alain, Bacard, David, Brigitte, Laurent
nous attendaient pour se libérer ne serait-ce
quelques minutes de leur fauteuil roulant pour
passer au fauteuil volant !

Tous, aprés étre revenu sur terre, on réussi a traduire leur plaisir , par la parole, le regard, le
contact des mains. Notre démarche est la méme pour tous, mais les messages qui passent
sont toujours différents et rempli de chaleur, dans ce partage la répétition n'existe pas. On
aimerait donner autant que ce qu'ils nous donnent, mais ils sont vraiment plus fort !

On ne se lassera pas de faire
partie des acteurs de ces
merveilleuses journées de
partage.

« Ensemble en l'air » 2010, oz~ §
y sera encore ! '

L'équipe Handi de Cotentin Vol Libre

Laurent WOILLOT, Curt KNABE, Frédéric
DEVAUX, Sylvia DEVAUX, Véronique et
Alain ROBERT, Dominique CHEVALIER

Les photos et la vidéo sur
www.cotentinvolibre.com




Le 12 juin 2010 - XIII - « Les ailes de Rémy »

Plage d'Utah beach lors du festival de la glisse le 12 juin 2010

Un grand merci a toute I'équipe de
Cotentin vol libre car aujourd'hui 12
juin 2010, Rémy, polyhandicapé a enfin
réussi a faire son baptéme en
parapente. Depuis maintenant 3 ou 4
ans, Rémy attendait de pouvoir "voler"
comme il le dit car Dominique, (mon
cousin) lui avait promis qu'un jour il
I'emmenerait "la haut" Ce jour est
arrivé et, c'était aujourd'hui. Cette fois,
toutes les conditions étaient réunies
pour effectuer ce vol. Une équipe
géniale, Dominique, bien s(r, une
météo avec un ciel bleu et les vents
qu'il fallait. Bref c'était le bon jour et
nous y étions.Il n'y a qu'a regarder les
photos pour se rendre compte que pour
Rémy, ce fut un moment magique.
Encore MERCI a toutes et tous d'avoir
permis a Rémy de réaliser ce vol.

Nadine, la maman de Rémy

L'équipe Handi de Cotentin Vol Libre

Curt KNABE, Frédéric DEVAUX,
Véronique et Alain ROBERT, Dominique
CHEVALIER

Les photos et la vidéo sur
www.cotentinvolibre.com




Le 30 avril 2011 - XIV - « Vagdespoir »

Plage d'Houlgate dans le cadre du festival plein vent

Houlgate, il était prévu de la pluie toute la journée mais nous avons quand méme fait la route.
Une fois sur place notre récompense était a la hauteur, I'association Vagdespoir était aussi
présente pour cette 15eme édition du festival plein vent et une bonne météo non prévue nous
a accompagné jusqu'a 16h30. Camille et Patrice de l'association Vagdespoir ont pu ainsi
s'envoler quelgues minutes au dessus de tous ces cerfs-volants qui fleurissaient la plage
d'Houlgate. Quelques minutes seulement, mais remplies d'un émerveillement-qui était encore
bien lisible sur leur visage aprés étre redescendus sur terre. D'autres personnes handlcapees

devaient elles aussi faire ce vol mais les orages devenaient trop menagants et les premiéres
gouttes de pluies étaient la ! Un peu de patience, le rendez vousJest pris avecﬁ/agdes’gow pour

cet été. = “ i e
i . | ‘\ &

Un grand merci a Camille et Patrice pour ce partage d'émotions, un grand merci a I'équipe
Handicare de Cotentin Vol libre, pilote, treuilleur, starter et assistance.

L'équipe Handi
de Cotentin Vol Libre

Curt KNABE,
Véroniaue et Alain ROBERT

Les photos sur www.cotentinvolibre.com




ESPACE PRESSE

Fétes des Ballons, Balleroy les 27, 28, 29 juin 2008

Cerfs volants et parapentes
a coté des montgolfieres

Jeudi 5 juln; le contité des fétes,
sous la présidence de Thigry Fré.

“déric recevalt Jean-Plerre Marie

de fa J..lgauﬂr devol libre de Basse
ndie.:

Cerfs volants; deltas et parapentes

s'ajouteront aux montgolfidres

dans le ciel biardals lors de la fite

des baflons.

Jean-Pierre Marie a expligué le

fﬂnctiannqmant du slmuiate::r
deita fixe, " Vous avez une com-
mar:rﬁfe Vaus regardez un écran,
é’t&s allangd et il fatt ap-

X vaus paser sur un point

'ﬁi-anﬁr%m5¢ﬁe vous ne bo-

qiez de place. Avee 'éeole primaire

ibligue de Balleroy dirigée par

‘orman Griflot, nous allons faire
un gtelier de confection de cerfs-
volants et les enfants viendront
lee smedti matin, avec leurs insti
PLbOLIry, VOLE proposer lours pra.
mifers dusple. Un atelier de fabrl
cotion o carfs volkants soro sur
filte povr petits of L PO
ront participer & la fabyrication, au
coloriage et pour je:gm.ins £l
ragedx, 'achat serd possible. Des
essais denvols de cerfs velants
pilotables paLr le public se fera
acoarnpanne de nmn.iréury les 55

Lescerfs volants, parapente et delta stinvitent & 13 féte des plus

legérs que Iair.

medi et aimanche. Les trols cham-
plovrs de France el d'Europe, par
itguipe, Raphad), Stéphane ot Willy
viaus praposeront vt du pilolage
R avies ches ol volants
agrobatigues”,

Bes envols-de montgolliéres au-
ront lieu les samedi et Hrmannhe
vers 6 h et dans [a soirde 51 la mé-
téo le permet. Le samedi solr, les:
ballons e gonfleront en nockurne

POl le ?ialﬁir des veiid, [ ne faut

ior e mini montgalfidres
du eluls deé Lowders (adramodd-
R et la ligue dir vol libre pro-
pomir g des démonntrations de vel
treuiHé en parapente, gul permat-
tront & des handicapés de faire un
vol en bi-place, trés technique,
avec des pilotes confirmés grace
au treull et 3 Péquipe du“Cotentin
Vol Libre™.




Un fauteuil adapté
pour le vol libre

Areva est partenaire de ['as-
socigtion Cotentin vl fibre,
Dang le cadre da la semaine
pour 'emplol des personnes
handicapées, les béndvnies
présentaient done hier leur
derniére acquisition, & |'entnée
du  restaurant  d'antraprize
d’Areva. = NOus avons acquis
un fauteuil permettant aux
perachnes hadicapésa de
faire des wvols découvertes
en double - axplique Alain
Rebert, le présidant oe Coten-
tin val libre, Aves I'achat d'un
treuil specifique, cela raprd-
sante un investissement de
Plus de 15000 eurcs, « Durant
un vol de deux ou trois mi-
nutes, les gens ont vraiment
das sensations trés fortes -,
sourt Alain Robert en préci-
sam gu'une quinzaine de bap-
termas ont déja eté faits, Et sl
cas handicapés e passion-
nant pour le parapente, (ks
peuvent mdme ensuite suivre
une formation et devenir pilote
autcnamea tout an restant dans
b fauteull,

Les béndvolas de Massociation
Cotentin Vol litre oril présents
fe  fapteai! permetfand &Sux
handicapeés de s'initier au
parapents.

PRESE DE LA AAniME
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du parapente pour les handicapés

Le club Cotentin Vol Libre
met en place une décou-
verte du parapente pour
les handicapes moteurs.

L'association de parapente,
Cotantin Vol Libre, présidée par
Alain Robert, existe depuis 1983.
Avec BB adhérents, et I'objectif de
faire connaftre le vol libre & un large
public et de développer sa pratique
dans ke Cotentin, elle est aujour-
d'hul une association qui compte
dans le ciel de la région.

Licenciés de la Fadération
Frangaise de vol libra, les membres
du club pilotent leur propre matériel
at volent de fagon autonome sur
différents sites du nord Cotentin,
suivant lorientation du vent afin
d’optimiser au maximum les condi-
tions de wol: Le Landemmer,
Omonville la Rogue, Ecalgrain,
Vauvillz, Dielatte, .

L'association compte aussi une
ecole dirigée par Serge Furlani,
moniteur fédéral. Elle permet au
public d'effectuer des stages d'ini-
tiation au parapente d'une journée
{70 euros la journes) ou de 5 jours
{300 euros), sur le site de Dielette.

Das locaux sort en construction
actuellement & Vauville, le club dis-
posera ainsi d'un bureau et de han-
gars afin d’y entreposer son maté-
nel, Lassociation propose égale-
ment des baptdémes bi-place de
parapente pour les enfants & partir
de 10 ans jusqu’aux seniors uni-
quement le week-and et parfois
pendant les vacances scolaires, A
la demande de I'Association des
Paralysés de France, le club a &8
sollicité afin d'effectuer une forma-
tion handicapé, pour quatre bi-pla-
ceurs, afin de faire découvrir le
parapents a des personnes para-
plegigues, tétraplégiques, & mobili-
té réduite ou fragilisées. Le club a
investi dans I'achat d'un fauteuil
roulant speécifique pour ce type
d'activité et sera opérationnel au
printemps. Des  assais  ftrés
concluants ont &té effectuds. Les
conditions de vols sont sécurisées
au maximum, chague site d'anvol
&tant choisi en fonction de sa situa-
fion geographique et de son type
de surface. La météo et le sans des
vents sont dgalement trés dtudiés,

Pratique : www cotentinealibre com,
TE1.06 85 32 81 96.

L

Kurt Knabe, vice-président du club Cotentin Vol Alain Robert, président du club : photo prise en val
Libre. 4 200 métres d'altitude au-dessus de Vauville les
Pierres Pouquelées,
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uand le handicap s’envole

Le vol autonome pour une personne handicapée c'est possible. La
preuve

Depuis début juillet, Thérése, Vin-
cent, Jean-Luc, Emmanuel, Lau-
rent et Aurélien attendaient que
les conditions météo soient ré-
unies pour réaliser leur réve : un
vol en Parapente. Le Service d'Ac-
compagnement a la Vie Sociale
(SAVS) de FAssociation des Para-
lysés de France (APF) avait contacté
l'association Cotentin Vol Libre qui
tente d'ouvrir le vol découverte en
parapente biplace a toute la po-
pulation et qui a pour cela lancé

ACQUEVILLE

une activité treuillage parapente.
Il s’agit d'une activité nécessitant
une technique et un matériel re-
lativement pointus, des pilotes bi
placeurs aguerris, des opérateurs
qualifiés. lls sont munis d’un fau-
teuil adapté aux personnes han-
dicapées leur permettant d'étre
maintenu et protégé des chocs
lors des phases de décollage et
d’atterrissage. “L’idée était de dé-
montrer que la maladie et le han-
dicap quels gu’ils soient n'empé-

Donner quelgues instants de bonheur a ces personnes gui souvent sont exclues de nombreuses disciplines
était le but de cette journée. )

chent pas de faire des activités ou
des sports a sensation. Avant le
décollage, il y avait dans leur re-
gard un mélange d'impatience et
d'inquiétude, entre le moment ol
l'on s’installe dans le fauteuil de
vol et le décollage quelques ré-
glages sont a effectuer durant les-
quels le passager a le temps de se
poser mille et une questions. Mais
dés que les roues quittent le sol,
tout s'efface sous un sourire et
quelques cris de joie", précise un

URVILLE-NACQUEVILLE

des bénévoles de Cotentin vol libre
handicare. Samedi 23 aolit, sur la
base du Camp Maneyrol de Vau-
ville, le grand saut était enfin au
bout de la piste, pour la plus grande
joie de Thérése, Vincent, Jean-Luc,
Emmanuel, Laurent et Aurélien et
de Mme Le Helley, aide médico-
psychologique : “Par le biais de
nos divers accompagnements, il
est apparu que la maladie et la
non-acceptation du handicap sont
un frein pour I'épanouissement de

la personne. D'autre part ce pro-
jet apporte l'opportunité de mettre
les personnes dans une dynamique
de défis contre la maladie et le
handicap, par le dépassement de,
soi. Parallelement il répond a cer-
taines demandes émanant de la
part de personnes qui souhaitent
sortir et rompre leur isolement
mais qui ne sont pas en capacité
de pouvoir élaborer ce genre de
projet seul”.

Pratique : www.cotentinvolibre.com.
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